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Ishod lekcije: učenik procjenjuje svoj napredak unutar treće cjeline.
Jezični sadržaji:
· Ključni vokabular: sports and exercising (lunges, jumping jacks, plank, push ups, squats…), body parts, healthy nutrition, being self-reliant, mental health, superfoods (legumes, salmon, seaweed, ginger…), trail running, phrasal verbs (to caall off, to take up, to talk into, to give in…), to be home-schooled, foster care, wild river rafting, flightseeing, a shooting geyser, whitebait fritters… 
· Gramatika: the present perfect and present perfect continuous, question tags
Ishodi iz PKEJ: A.8.2., C.8.1., C.8.2., C.8.3.
Međupredmetne teme: Učiti kako učiti (B 3.1., B 3.2., B 3.3., B 3.4.)

Plan sata
	Uvod/ Motivacija

	Ishod aktivnosti
		Učenik pokazuje razumijevanje vokabulara i gramatike obrađenih unutar Unit 3 – Challenge yourself. 




	Opis aktivnosti
	1. Učenici razgovaraju o tome što im se najviše svidjelo u Unit 3 – Challenge yourself.


	Glavni dio/ Obrada

	Opis aktivnosti


	2. Učenik rješava zadatke za ponavljanje vokabulara i gramatike na str. 64., 65. i 66. u radnoj bilježnici. Učitelj određuje vrijeme unutar kojega moraju riješiti
zadatke (primjerice, 15 – 20 minuta).

	Ishod aktivnosti
	Učenik vrednuje svoj rad ili rad drugog učenika na temelju bodovne liste.

	Opis aktivnosti
	 Nakon isteka vremena učenici se međusobno zamjene za radne bilježnice i jedan drugomu vrednuju rad. Učenici mogu ocijeniti zadatke na str. 64. i 65. s pomoću bodovne liste, dok stranicu My dictionary 2 vrednuju uz pomoć učitelja.

	Ishod aktivnosti
	Učenik procjenjuje svoj napredak na temelju liste za samoprocjenu – Self Check 3.

	Opis aktivnosti
	Učenik ispunjava listu za samoprocjenu na str. 64. u udžbeniku. Nakon toga komentira koja je područja sigurno svladao, a koja područja mora doraditi.

	Zaključak

	[bookmark: _Hlk75114223]Ishod aktivnosti
	Učenik primjenjuje savjete vezane uz izgovor u rubrici Pronunciation academy na primjeru.

	Opis aktivnosti
	Učenik čita tekst u rubrici Pronunciation academy na str. 64. u udžbeniku o razlikama u izgovoru kada je riječ o question tags. Učenik čita primjere pazeći na izgovor i daje primjere iz vlastite prakse.
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Formativno vrednovanje 
1. Vrednovanje za učenje 
Tijekom sata učitelj promatra, sluša i pomaže s vokabularom i izgovorom. Učitelj vodi zabilješke o napretku učenika. 
2. Vršnjačko vrednovanje 
Učenici formativno vrednuju zadatke u radnoj bilježnici drugom učeniku. 
3. Samovrednovanje 
Učenici vrednuju svoj napredak s pomoću liste za samoprocjenu – Self Check 3. 
Sumativno vrednovanje 
Učitelj sumativno vrednuje učenike na kraju teme. Prijedlozi za sumativno vrednovanje nalaze se na kraju razrade teme.
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